
Klockan Måndag  6 Juli Ålder Tisdag  7 Juli Ålder Onsdag  8 Juli Ålder Torsdag  9 Juli Ålder Fredag  10 Juli Ålder Lördag  11 Juli
07:30 Morgonjogg 11+ Morgonjogg 11+ Morgonjogg 11+ Morgonjogg 11+ Morgonjogg 11+ Morgonjogg                                                11+
08:30 Morgongympa 12+ Morgongympa 12+ Morgongympa 12+ Morgongympa 12+ Morgongympa 12+ Morgongympa                                           12+

08:30
-

09:40

Miniläger
Fotboll
Innebandy
Dans

7-11 år
12-15 år

7-11 år

Miniläger
Fotboll
Innebandy
Dans

7-11 år
12-15 år

7-11 år

Miniläger
Fotboll
Innebandy
Dans

7-11 år
12-15 år

7-11 år

Miniläger
Fotboll
Innebandy
Dans

7-11 år
12-15 år

7-11 år

Miniläger
Fotboll OBS: 8:30-10:00
Innebandy OBS: 8:30-10:00
Dans

7-11 år
12-15 år

7-11 år

09:50
-

11:00

Miniläger
Fotboll
Innebandy
Dans

12-15 år
7-11 år

12-15 år

Miniläger
Fotboll
Innebandy
Dans

12-15 år
7-11 år

12-15 år

Miniläger
Fotboll
Innebandy
Dans

12-15 år
7-11 år

12-15 år

Miniläger
Fotboll
Innebandy
Dans

12-15 år
7-11 år

12-15 år

Miniläger
Fotboll OBS: 10:20-12:00
Innebandy OBS: 10:20-11:45
Dans

12-15 år
7-11 år

12-15 år
Kullaget i bryggan med Hyllerud Kullaget i bryggan med Hyllerud Kullaget i bryggan med Hyllerud Kullaget i bryggan med Hyllerud Kullaget i bryggan med Hyllerud Kullaget i bryggan med Hyllerud
Bibelstudium i kyrkan, Peter Bernardsson Bibelstudium i kyrkan, Peter Bernardsson Bibelstudium i kyrkan, Peter Bernardsson Bibelstudium i kyrkan, Peter Bernardsson Bibelstudium i kyrkan, Peter Bernardsson Bibelstudium i kyrkan, Peter Bernardsson

10:45 - 
11:15

Sportlekis 3-6 år Sportlekis 3-6 år Sportlekis 3-6 år Sportlekis 3-6 år Sportlekis 3-6 år

13:00 - 
14:00

Teoripass Youth Teoripass Youth Teoripass Youth Teoripass Youth Teoripass Youth

American sports - Pickleball (16) 12+ American sports - Pickleball (16) 15+ American sports - Pickleball (16) 7-11 år American sports - Pickleball (16) 12+ American sports - Pickleball (16) 12+
American sports - Wiffle ball 15+ American sports - Wiffle ball 7-11 år American sports - Wiffle ball 12-15 år American sports - Wiffle ball 7-11 år American sports - Basket 12+
Beachvolley 7-11 år Beachvolley 7-11 år Beachvolley 12-15 år Beachvolley 12-15 år Beachvolley 12-15 år
Stigcykling 12 + Bordtennis 7-11 år Stigcykling 12 + Stigcykling 7-11 år Stigcykling 7-11 år
Gymnastik 7-11 år OCR 12-15 år OCR 7-11 år OCR 7-11 år OCR 7-11 år
Jujutsu 7-11 år Tennis 12-15 år Jujutsu 7-11 år Jujutsu 15+ Såpakickball 12+
Orientering 7-15 år Löparskola 11+ Gymnastik 7+ Löparskola 11+ Beachhandboll 7-11 år
Beachfotboll 12-15 år Gymnastik 12+ Beachhandboll 15+ Beachhandboll 7-11 år Ultimate Frisbee 15+
Såpakickball 7-11 år Boule 7+ Tennis 12+ Gymnastik 12-15 år Gymnastik 7-11 år
Spikeball 12+ Padelturnering kl. 14-17 17+ Spikeball 7+ Padelturnering kl. 14-17 17+ Långdistanslöpning 21km 17+
American sports - Flaggfotboll 7-11 år American sports - Flaggfotboll 12-15 år American sports - Basket 12-15 år American sports - Basket 7-11 år American sports - Flaggfotboll 7-11 år
American sports - Tyngdlyftning 12+ American sports - Basket 7-11 år American sports - Tyngdlyftning 12+ American sports - Tyngdlyftning 12+ American sports - Wiffle Ball 7+
American sports -  Basket 12-15 år Jujutsu 12-15 år Bordtennis 12-15 år Football vid Trönninge IP 15+ Såpakickball 7-11 år
Beachvolley 12-15 år Beachvolley 15+ Beachvolley 7-11 år Beachvolley 7-11 år Beachvolley 15+
Discgolf 15+ Discgolf 7+ Discgolf 7 + Discgolf 7+ Discgolf 7+
Såpakickball 12-15 år OCR 7-11 år OCR 15+ OCR 12-15 år OCR 12+
Beachfotboll 7-11 år Orientering 7-15 år Beachhandboll 7-11 år Beachhandboll 12-15 år Beachhandboll 12+
Bordtennis 7-11 år Stigcykling 7-11 år Orientering 7-15 år Bordtennis 7-11 år Tennis 7-11 år
Spikeball 7-11 år Ultimate Frisbee 12+ Spikeball 12+ Spikeball 7-11 år Jujutsu 7-15 år
Sportlekis+  OCR Light 5-7 år Sportlekis+  Bollbingen 5-7 år Sportlekis+ Bollbingen 5-7 år Sportlekis+  Dance 5-7 år Sportlekis+  Bollbingen 5-7 år

21:00 Sommarpuls

22:00 Kvällsandakt i kyrkan
OBS! Reservation för ändringar. Se datum under rubrik för att se när schemat senast uppdaterades. För frågor ta kontakt med sportveckans reception eller se senaste schemat på sportforlife.se/gullbranna
Sportveckan är till för hela familjen, därför har vi numera många "+ pass" där vuxna är välkomna, till exempel 7+ menas från 7 år och uppåt

1) Registrera dig och betala på 
sportforlife.se/gullbranna 2) Skriv upp dig för aktiviteter på

sportforlife.se/gullbranna 3) Hämta ut ditt aktivitetsband i 
Sportreceptionen.

Har du anmält dig till någon aktivitet och fått förhinder, då MÅSTE du meddela Sportreceptionen, det kan förekomma köer till aktiviteter.

15:45
-

17:00

SPORTVECKAN 2026
SCHEMAT UPPDATERAT 2026-06-09

09:00 Frukost med Lin D

Anmälan görs på 
Gullbrannagårdens hemsida.

10:00

14:10
-

15:25

Turneringar
Pass 1, 11:00-12:30

Minigolf, 3-mannalag
Padel 15+, 2-mannalag

Tennis, Singel
Boule, 3-mannalag

Beachvolley, 2-mannalag
Bumber Ball 15+, 3-mannalag

Pickleball, 2-mannalag

Korv & Hamburgerservering 12-13:30

Pass 2, 13:00-15:00
Kubb, 3-mannalag
Bordtennis, Singel

Street Basket, 2-mannalag
Padel 10-14 år, 2-mannalag

Spikeball, 2-mannalag
Bumber Ball 10-14 år, 3-mannalag

Mountainbike, Singel

Sportfestival 16:00-17:15
Avslutning Sportveckan

Hoppborgar, uppvisningar mm

19:00
Beachvolleybollturnering, 5-kamp och 

korvgrillning vid lägergården.
Tipspromenad

Våffelservering

Gullbrannaloppet
18:00 - 500m
18:20 - 2,5km
19:00 - 5 km

Båtrace vid bäcken med 
popcorn och sockervaddsservering

Anmälan till sportveckan 
går till enligt följanade:

Sommarpuls Sommarpuls

Kvällsandakt i kyrkan Kvällsandakt i kyrkan Kvällsandakt i kyrkan

Söndagen 5 juli klockan 19:00 är det en informationsträff i Bryggan för de som har frågor eller funderingar inför veckan. Kl 17:30-20:30 har sportreceptionen öppet för betalning och uthämtning av aktivitetsband

19:00 Konsert i Skeppet
Lin D

20:00 Hamburgeservering
vid terrassen.

Kvällsandakt i kyrkan

FESTKVÄLL I BRYGGAN
17:30-18:30 för er mellan 0-6år

19:00-20:30 för er mellan 7-12 år

19:00 konsert i Skeppet
Josefine Frankner och Pelle Ankarberg

SommarpulsSommarpuls
Sommarpuls

Nattmacka med Flavia Perez


