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Styrelsen för Sport for Life Sverige avger härmed årsredovisning för verksamhetsåret 2022. 
Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK. 
 

FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE 
 
Verksamheten 
 
Allmänt om verksamheten 
Sport for Life Sverige (SFL) är en ideell riksorganisation med huvudsäte i Stockholm som startades 
1995 i Jönköping. 2013 flyttades huvudsätet till Stockholm då man blev en del av Pingst Ung. Under 
2018 knoppades SFL av från Pingst Ung och bildade dagens organisation, Sport for Life Sverige. SFL 
startades med syftet att bygga broar mellan Sveriges två största folkrörelser idrotten och kyrkan. Detta 
sker främst genom våra tre ”L” lokala arbeten, läger och ledarträning. Våra lokalavdelningar som finns 
runt om i landet och utgör stommen av all verksamhet där även medlemmarna i organisationen är 
aktiva. Vi arbetar under devisen ”More than sports” vilket innebär att vi i allt vi gör vill vara en positiv 
kraft i idrottsrörelsen som genom goda relationer skapar framgångar som når längre än det sportsliga.  
 
Främjandet av ändamålet 

SFL verkar främst inom Sveriges gränser även om det ibland görs resor utomlands. Sedan 2020 ingår 
SFL i det nätverk av internationella idrottsorganisationer som finns runt den amerikanska 
organisationen Fellowship of christian athletes (FCA). SFL har även andra internationella kontakter 
som några vänförsamlingar i USA och samarbetet kring det årliga hockeylägret som arrangeras i 
samarbete med Hockey Ministries International (HMI). SFL har en egen styrelse, valberedning och 
samlar sina ombud från lokalföreningarna en gång om året till årsmöte. 

Verksamheten har under året letts av kansliet som bestått av verksamhetsledaren Johan Lagerbeck 
på 100%, Johannes Eliasson som är regionledare och lägeransvarig 100%. Anders Ahlenius som 
hjälpt oss med ledarträning och åtagit sig ett regionledaransvar för mittregionen avslutade sitt uppdrag 
under mars månad. Under hösten projektanställdes Oliver Gotsig på 20% för att slutföra arbetet kring 
paketeringen av 3D-Coaching och de workshops som väntas lanseras våren 2023. 

Styrelsen har under ledning av Sakarias Bryskhe arbetat mycket med frågor rörande strategier för 
fortsatt tillväxt både gällande finanser men även i verksamhet. Man har under året arbetat med att 
vidta åtgärder för att kunna bli godkända som egen ungdomsorganisation. Under året skickades en 
ansökan in till Myndigheten för ungdoms- och civilsamhällesfrågor (MUCF) för att bli en egen barn- 
och ungdomsorganisation. I januari 2023 kom beslut om ett beviljat organisationsbidrag på ca 1,5 mkr. 
Man har även arbetat fram olika fokusområden för 2023 som blev förorter, all ability och ledarträning 
för internationella kontakter. 

Samarbetet med Teamträningsskolan som inleddes under 2019 har fortsatt under året vilket innebär 
att Teamare för vårterminen har varit Johannes Clewemar och Fabrizio Guerra Vicencio och för 
höstterminen Noah Sjöblom och Linus Myhrberg. 

Lokala arbeten under året har flera lokala arbeten startats bland annat i Örebro, Tranås och Motala. 
Flera arbeten har även återupptagit sin verksamhet efter pandemin. Totalt redovisade 21 lokala 
arbeten sina verksamheter med totalt 2339 medlemmar varav 2187 är i åldrarna 6-25 år. 

Coronapandemin störde inledningen av året lite då vi fick ställa om en del kring planerna att 
genomföra Winter Camp alla veckor men fick till vecka 7 och så gjordes en Winter Day i Romme Alpin 
för vecka 8. Under året genomfördes även flera andra läger, event och LAN.  

Utöver detta så var vi på plats på nyårkonferensen Unite som hölls i fem olika städer, och inledde 
arbetet med att tillsammans med de arrangerande församlingarna vara ansvariga för eventområdet på 
respektive ort. Under året har även flera besök gjorts på olika orter där vi hjälpt till med turneringar och 
event bland annat i Tranås, Uppsala och Mariannelund. 
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Under året har ett gediget arbete skett med arbete och implementeringen av 3D coaching i 
organisationen. Under vårterminen genomgick staben en ordentlig genomgång av materialet och 
under hösten inleddes arbetet att paketera det. Under vårterminen lanserades även kursen ”Trygga 
läger” som skapades genom ett samarbete med SFL, Bilda och Frälsningsarmén. Kursdeltagarna var 
alla lägerchefer men även ledarkickoffen som skedde den 1 Juni med ledare för sommarens alla läger 
och event fick del av materialet. Under 23-25 september arrangerades även historiens första SFL-
weekend i Örebro. En ledarhelg öppen för alla ledare inom SFL. En lyckad helg som blandades med 
ledarträning samtal om SFL:s fortsatta tillväxt och roliga aktiviteter. Det var ett 20-tal deltagare denna 
första upplaga men det finns tro och hopp för att vi blir fler 2023.  

2022 var ett år fyllt av olika känslor allt från förtvivlan av att inte bli godkända av MUCF och problem 
med omställningen i Kittelfjäll till mycket glädje med flera deltagarrekord på våra läger och event. Vi 
tog flera steg framåt gällande både den interna och externa ledarträningen och vi har lyckats att hjälpa 
fler ledare att bli mer överlåtna visionen. Under årets Impact Night som arrangerades på Gyllene 
Uttern delades utmärkelserna årets lokala arbete som detta år gick till Stockholm, årets läger/LAN 
som gick till Fil-Lan och More than sports award som gick till Viktor Fransson för sin trogna tjänst med 
All Star Mission. 

 
  

Pe
nn

eo
 d

ok
um

en
tn

yc
ke

l: 
D

6G
T1

-A
E1

T8
-H

5E
3G

-D
PX

H
2-

3H
AA

U
-T

N
LT

6



 

4 
 

 
Flerårsöversikt    2022    2021 2020 
Statsbidrag   0 217 575 417 592 

Gåvor och bidrag   1 437 809 1 370 983 1 700 775 

Deltagaravgifter   694 448 211 138 717 045 
Övriga intäkter   461 537 184 529 203 493 

Resultat efter finansiella 
poster 

  -340 138  - 535 970 661 636 

Soliditet (%)    6 45   77 
   
Föreningens ekonomiska ställning presenteras i sin helhet i följande resultat- och 
balansräkning med noter. 
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Resultaträkning       Not 1  2022-01-01 
-2022-12-31 

2021-01-01 
- 2021-12-31 

Verksamhetens intäkter    
Statsbidrag  0 217 575 
Gåvor och bidrag  1 437 809 1 370 982 
Övriga intäkter  1 155 985 395 667 
    
Summa verksamhetens intäkter  2 593 794  1 984 224 
    
Verksamhetens kostnader    
    
Ändamålskostnader  - 801 781  - 317 217 
Övriga externa kostnader  - 796 015  - 571 422 
Personalkostnader     Not 2  - 1 317 206 - 1 609 006 
Avskrivningar  - 18 615  - 22 500 
    
Finansiella poster    
Räntekostnader  - 315 - 49 
    
Summa verksamhetens kostnader  - 2 933 932  - 2 520 194  
    
Resultat efter finansiella poster  - 340 138 - 535 970 
    
Resultat före skatt  - 340 138 - 535 970 
    
Årets resultat  - 340 138 - 535 970 
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Balansräkning       Not 1 

  
2022-12-31 

 
2021-12-31 

TILLGÅNGAR    
    
Anläggningstillgångar    
Materiella anläggningstillgångar    
Bilar och andra transportmedel    Not 3  0 18 615 
Summa inventarier  0 18 615 
    
Omsättningstillgångar    
    
Kortfristiga fordringar    
Kundfordringar  88 200 105 000 
Övriga fordringar  0 10 344 
Förutbetalda kostnader och upplupna 
intäkter 

 19 159 23 052 

Summa kortfristiga fordringar  107 359 138 396 
    
Kassa och bank    
Kassa och bank  1 247 326  767 197 
    
Summa omsättningstillgångar  1 354 685 924 208 
    
 
 
 

   

    
    
Balansräkning       Not 1  2022-12-31 2021-12-31 
    
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
    
Eget kapital    
Balanserat kapital  417 692 953 662 
Årets resultat  -340 138 - 535 970 
Eget kapital vid räkenskapsårets slut  77 554  417 692 
    
Kortfristiga skulder    
Leverantörsskulder  76 283  244 452 
Övriga skulder  42 048 43 469 
Upplupna kostnader och förutbetalda 
intäkter 

 1 158 800  218 595 
 

    
Summa kortfristiga skulder  1 277 131  506 516 
    
Summa eget kapital och skulder  1 354 685 924 208  
    
    

Pe
nn

eo
 d

ok
um

en
tn

yc
ke

l: 
D

6G
T1

-A
E1

T8
-H

5E
3G

-D
PX

H
2-

3H
AA

U
-T

N
LT

6



 

7 
 

 
 

Noter 
 
Not 1 Redovisnings- och värderingsprinciper 
 
Allmänna upplysningar 
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens 
allmänna råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag. 
 
Avskrivning  
Tillämpade avskrivningstider 
 
Bilar och andra transportmedel 3 år  
 
 

 
 
 
 
 
                  
                  
  
 
 
 
 
 
 

Not 2 Medelantalet anställda 
 

   

Medelantalet anställda                  2022 2021 
  2 2,5 
    
    
Not 3 Inventarier 
 

   

  2022 2021 
Ingående anskaffningsvärde   67 357 67 357 
Årets inköp  0 0 
Utgående ackumulerade 
anskaffningsvärde 

 67 357 67 357 

    
Ingående avskrivningar  - 48 742  - 26 242 
Årets avskrivningar  - 18 615  - 22 500 
Utgående ackumulerade avskrivningar  - 67 357 - 48 742 
    
Utgående redovisat värde  0 18 615 
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Underskrifter 
 
 
Stockholm den 
 
 
 
 
 
Sakarias Bryskhe – Ordförande  Malin Manfredsson 
 
 
 
 
 
Emanuel Johansson   Casper Hällström 
 
 
 
 
Johan Ljung    Alberth Andersson 
 
 
 
 
 
Fabius Ndot    Lina Lindberg  
 
 
 
 
 
Vår revisionsberättelse har lämnats 
 
 
 
 
 
Camilla Andersson   Olle Kannö 
Auktoriserad Revisor   Auktoriserad Revisor  
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Detta dokument är digitalt signerat genom Penneo.com. Den digitala 
signeringsdatan i dokumentet är säkrad och validerad genom det datorgenererade 
hashvärdet hos det originella dokumentet. Dokumentet är låst och tidsstämplat 
med ett certifikat från en betrodd tredje part. All kryptografisk information är 
innesluten i denna PDF, för framtida validering om så krävs.

Hur man verifierar originaliteten hos dokumentet
Detta dokument är skyddat genom ett Adobe CDS certifikat. När du öppnar 

dokumentet i Adobe Reader bör du se att dokumentet är certifierat med Penneo e-
signature service <penneo@penneo.com> Detta garanterar att dokumentets 
innehåll inte har ändrats.

Du kan verifiera den kryptografiska informationen i dokumentet genom att 
använda Penneos validator, som finns på https://penneo.com/validator

Signaturerna i detta dokument är juridiskt bindande. Dokumentet är signerat genom Penneo™ för säker digital signering. 
Tecknarnas identitet har lagrats, och visas nedan.

"Med min signatur bekräftar jag innehållet och alla datum i detta dokumentet."

LINA LINDBERG
Styrelseledamot
Serienummer: 19990118xxxx
IP: 189.216.xxx.xxx
2023-03-10 12:46:34 UTC

ALBERTH ANDERSSON
Styrelseledamot
Serienummer: 20001014xxxx
IP: 90.235.xxx.xxx
2023-03-10 12:48:51 UTC

JOHAN LJUNG
Styrelseledamot
Serienummer: 19780707xxxx
IP: 2.65.xxx.xxx
2023-03-10 12:58:42 UTC

SAKARIAS BRYSKHE
Styrelseledamot
Serienummer: 19930720xxxx
IP: 78.82.xxx.xxx
2023-03-10 13:00:30 UTC

Kenneth Emanuel Dias Johansson
Styrelseledamot
Serienummer: 19970314xxxx
IP: 94.191.xxx.xxx
2023-03-10 14:24:01 UTC

Malin Maria Manfredsson
Styrelseledamot
Serienummer: 19881109xxxx
IP: 217.211.xxx.xxx
2023-03-10 15:58:55 UTC

FABIUS NDOT TOUAFALYA
Styrelseledamot
Serienummer: 19850513xxxx
IP: 213.66.xxx.xxx
2023-03-10 16:30:42 UTC

CASPER HÄLLSTRÖM
Styrelseledamot
Serienummer: 19960711xxxx
IP: 94.191.xxx.xxx
2023-03-13 06:28:46 UTC
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Detta dokument är digitalt signerat genom Penneo.com. Den digitala 
signeringsdatan i dokumentet är säkrad och validerad genom det datorgenererade 
hashvärdet hos det originella dokumentet. Dokumentet är låst och tidsstämplat 
med ett certifikat från en betrodd tredje part. All kryptografisk information är 
innesluten i denna PDF, för framtida validering om så krävs.

Hur man verifierar originaliteten hos dokumentet
Detta dokument är skyddat genom ett Adobe CDS certifikat. När du öppnar 

dokumentet i Adobe Reader bör du se att dokumentet är certifierat med Penneo e-
signature service <penneo@penneo.com> Detta garanterar att dokumentets 
innehåll inte har ändrats.

Du kan verifiera den kryptografiska informationen i dokumentet genom att 
använda Penneos validator, som finns på https://penneo.com/validator

Signaturerna i detta dokument är juridiskt bindande. Dokumentet är signerat genom Penneo™ för säker digital signering. 
Tecknarnas identitet har lagrats, och visas nedan.

"Med min signatur bekräftar jag innehållet och alla datum i detta dokumentet."

OLOF KANNÖ
Auktoriserad revisor
Serienummer: 19710922xxxx
IP: 80.72.xxx.xxx
2023-03-13 07:20:53 UTC

Camilla Margareta Andersson
Auktoriserad revisor
Serienummer: 19710725xxxx
IP: 80.72.xxx.xxx
2023-03-13 13:33:22 UTC
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